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Contato

Idiomas

Portugués nativo
Inglés fluente
Espanhol béasico

Habilidades

Modelagem 3D

Desenho a méo livre
Maquetes fisicas
Apresentagoes de Projeto
Trabalho em equipe

Softwares

Desenho Técnico
Modelagem 3D
Diagramagdo
llustragdo

Edigdo de Imagem

Ola! Sovu...

Ana Morais

Sou apaixonada por projetos que possam transformar a vida
das pessoas através do espago construido. Sou comprometida
com prazos e com a qualidade do trabalho realizado. Estou
sempre em busca de novos conhecimentos e desafios que
possam agregar valor ao meu desenvolvimento profissional.

Formacado

€scola Lira € Cia
Técnico em Edificagdes

Universidade Borcelle
Arquitetura e Urbanismo

Graduagdo, 2018-2024 Ensino Técnico, 2015-2017

Experiéncia profissional

. Studio Santana, 2023
Estagio na equipe de projetos
Desenvolvimento de desenhos técnicos e projetos
arquitetdnicos. Colaboragéio com a equipe na pesquisa de
materiais e especificagdes. Participagéo em reunides para
discutir requisitos e propostas de design.

- Incorporadora Lobo Ltda, 2020-2022
Estagio na equipe de pesquisa
Coleta de dados e pesquisa de campo para planejamento
urbano. Andlise de tendéncias urbanas e mapeamento de

areas. Auxilio na elaboragdo de relatérios e apresentagéo de
resultados.

+ ONG Pense S.A., 2019-2020
Voluntariado na equipe de pesquisa

Colaboragéo com equipe multidisciplinar em projeto de
revitalizagéo. Participagéo ativa na concepgéo e
implementagéo de melhorias espaciais. Interagéo com
moradores locais para coletar feedback.



Capitulo 1: Fundamentos

da Educacdo Financeira

O que é educacdo

financeira?

Educacdo financeira & o processo de
adquirir conhecimentos e habilidades
que permitem tomar decisdes
informadas e eficazes sobre a gestdo
de dinheiro. Envolve compreender
conceitos financeiros basicos, como
orgamento, poupancga, investimento,
crédito e gestdo de dividas, bem
como desenvolver habitos sauddaveis

em relagdo ao uso do dinheiro.
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Capitulo 1: Fundamentos
da Educacdo Financeira

O que é educacao financeira?
Educacdo financeira é o processo de adquirir conhecimentos e
habilidades que permitem tomar decisdes informadas e eficazes
sobre a gestdo de dinheiro. Envolve compreender conceitos
financeiros basicos, como or¢camento, poupanca, investimento,
crédito e gestdo de dividas, bem como desenvolver habitos
saudaveis em relacdo ao uso do dinheiro.
Beneficios de uma boa educacao financeira
A educacao financeira oferece inimeros beneficios, tanto no curto
quanto no longo prazo:
1. Melhor tomada de decisao: Com conhecimentos financeiros
adequados, vocé pode fazer escolhas mais informadas sobre
como gastar, economizar e investir seu dinheiro.
2.Reducdo do estresse financeiro: Uma boa gestao financeira pode
reduzir a ansiedade relacionada a problemas de dinheiro,
proporcionando uma maior tranquilidade.
3. Preparacdo para emergéncias: A educacdo financeira ajuda a
criar um fundo de emergéncia, garantindo que vocé esteja
preparado para imprevistos financeiros.
4.Independéncia financeira: Ao aprender a gerenciar suas finangas
de forma eficaz, vocé se torna menos dependente de outras
pessoas ou institui¢cdes para enfrentar crises financeiras.
5. Planejamento para o futuro: Com uma base sélida em educagao
financeira, vocé pode planejar melhor sua aposentadoria, a
educacdo dos filhos e outras metas de longo prazo.




Principais conceitos

financeiros

Para comecar sua jornada de educacdo financeira, é importante
entender alguns conceitos fundamentais:
1.Renda: E o dinheiro que vocé ganha regularmente, seja por meio
de salario, lucros de negdcios, investimentos, pensdes ou outros
meios.
2. Despesas: Sao os gastos que vocé faz para manter seu padrao
de vida, incluindo aluguel, alimentacao, transporte, lazer e
outros custos.
3.  Orcamento: Um plano financeiro que ajuda a equilibrar sua
renda e despesas, garantindo que vocé gaste menos do que
ganha.
4. Poupanca: A parte da sua renda que vocé decide ndo gastar e
guardar para o futuro. A poupanca é crucial para criar um fundo
de emergéncia e alcancar metas financeiras.
5. Investimento: Ato de aplicar dinheiro em ativos (a¢des, imdveis,
fundos, etc.) com o objetivo de obter um retorno financeiro a
longo prazo.
6.Crédito: £ a capacidade de obter bens ou servicos antes de paga-
los, com base na confian¢a de que o pagamento sera feito no
futuro.
7. Juros: Custo de pedir dinheiro emprestado ou o retorno sobre o
dinheiro investido. Pode ser uma ferramenta poderosa, mas
também pode levar ao endividamento se nao for gerido
adequadamente.
8. Divida: Dinheiro que vocé deve a outra pessoa ou instituicao.
Pode ser uma ferramenta util, mas é importante saber gerencia-
la para evitar probl ' '




Dicas praticas para

Iniciantes

Eduque-se: Leia livros, participe de cursos online e workshops
sobre educacao financeira. Quanto mais vocé souber, melhor
podera gerenciar suas financgas.

Controle seus gastos: Anote todas as suas despesas para
entender para onde vai seu dinheiro e identificar areas onde
vocé pode economizar.

J Faca um or¢amento: Crie um orcamento mensal e siga-o
rigorosamente. Isso ajudara a garantir que vocé gaste dentro de
suas possibilidades.

Poupe regularmente: Defina uma meta de poupanca mensal e
trate isso como uma despesa fixa. Isso ajudara a criar um habito
de poupar.

Evite dividas desnecessarias: Use o crédito com sabedoria e evite
acumular dividas de cartao de crédito ou empréstimos com
juros altos.

Compreender e aplicar esses conceitos basicos é o primeiro passo
para desenvolver uma sdlida educacado financeira e alcancar a
independéncia financeira. No préximo capitulo, exploraremos como
criar um plano de planejamento financeiro pessoal para ajudar a

alcangar suas metas e sonhos financeiros.
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Capitulo 2: Planejamento

Financeiro Pessoal

o Definindo Metas Financeiras
e  Estabelecer metas financeiras é fundamental para alcancar a
seguranca e a independéncia financeira. As metas financeiras
devem ser claras, especificas e alcancgaveis. Aqui estdo algumas
etapas para ajuda-lo a definir suas metas financeiras:

e Seja especifico: Em vez de metas vagas como "quero economizar
dinheiro", defina algo concreto como "quero economizar R$
10.000 para um fundo de emergéncia em 12 meses".

Seja mensuravel: Certifique-se de que vocé pode acompanhar
seu progresso. Por exemplo, economizar R$ 10.000 em 12 meses
significa economizar cerca de R$ 833 por més.

Seja alcancavel: Defina metas realistas com base na sua renda e
despesas atuais. Metas inalcancaveis podem levar a frustracdo.
Seja relevante: Suas metas devem estar alinhadas com suas
prioridades e valores pessoais.

Tenha um prazo: Estabeleca um prazo para cada meta, o que
ajudara a manter o foco e a disciplina.




Elaborando um

Orcamento

Criar e seguir um or¢amento € uma das maneiras mais eficazes
de gerenciar suas financas pessoais. Aqui estao 0os passos para
elaborar um orcamento:

Liste suas fontes de renda: Inclua todas as fontes de renda,
como salario, rendimentos de investimentos, pensdes, etc.
Liste suas despesas: Anote todas as suas despesas, dividindo-as
em categorias como moradia, alimentacdo, transporte, saude,
lazer, etc.

o Priorize suas despesas: Identifique despesas essenciais
(moradia, alimentac¢do) e ndo essenciais (lazer, compras). Priorize
suas necessidades antes de seus desejos.

Ajuste seus gastos: Se suas despesas excedem sua renda, revise
seu orcamento e corte gastos desnecessarios. Busque formas de
economizar.

o Monitore regularmente: Acompanhe suas despesas
mensalmente e compare com seu or¢camento. Ajuste conforme
necessario para manter-se no caminho certo.




Ferramentas para o

Controle Financeiro

Existem varias ferramentas e recursos que podem ajudar no
controle financeiro. Aqui estao algumas opc¢des populares:
Aplicativos de Financas Pessoais: Aplicativos como Mobills,

Guiabolso, Organizze e Minhas Economias ajudam a rastrear
suas despesas, criar orcamentos e acompanhar suas metas

financeiras.

Planilhas de Orcamento: Utilizar planilhas, como as disponiveis
no Excel ou Google Sheets, permite personalizar seu controle
financeiro conforme suas necessidades.
Consultores Financeiros: Considerar a contratacdao de um
consultor financeiro pode ser uma boa op¢ao para obter
orientacdo personalizada e especializada.

Livros e Cursos: Investir em educacado financeira por meio de
livros, cursos online e workshops pode expandir seu
conhecimento e habilidades em gestao financeira.




Dicas Praticas para um

Planejamento Financeiro

Seja disciplinado: Siga seu oi¢aimento e evite gastos
impulsivos.

Reavalie regularmente: Revise suas metas e orcamento
periodicamente para ajusta-los conforme necessario.
Inclua toda a familia: Envolva todos os membros da familia no
planejamento financeiro para garantir que todos estejam
alinhados e contribuam para as metas.

Pague-se primeiro: Priorize a poupanca como uma despesa
fixa. Assim, vocé garante que sempre estara economizando
uma parte de sua renda.

Tenha um fundo de emergéncia: Reserve dinheiro suficiente
para cobrir despesas inesperadas, como reparos de
emergéncia ou perda de emprego.

e  Com um planejamento financeiro sélido, vocé estara mais
preparado para alcancar suas metas e manter sua saude
financeira em dia. No préximo capitulo, exploraremos a

importancia da poupanca e do investimento, e como comecar

a investir seu dinheiro de forma inteligente.




